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Przewodnik dla uczestnikow
#ROCday Krakow 2023

Antykonferencja #R0OCday to dos¢ wyjatkowe wydarzenie. Jesli to Twoj pierwszy
raz, to przeczytaj przewodnik az do konca :)

Gdzie? Kiedy?

Biuro Miquido Sobota 4 marca

ul. Zabtocie 43A Startujemy 0 9.00
Krakow Rejestracja od 8.00

Wyjatkowe atrakcje na krakowskim ROC day:

Zadbaj o swoje zdrowie razem z uPacjenta!
Juz dzis zapisz sie na jedno z darmowych badan klikajac w link:

e markery nowotworowe jajnikow CA-125

e Witamina B12 polecana szczegdlnie do zbadania osobom na dietach

bezmiesnych, odczuwajacych spadek energii i zmeczenie, przy chorobach
tarczycy

e biatko nowotworowe prostaty PSA catkowity

Te badania mozesz wykonac w trakcie catego wydarzenia, bo nie musza by¢
wykonane na czczo.

Mozesz tez wykonac¢ dodatkowe badania ze specjalng znizka. W trakcie pobierania
krwi obstuga uPacjenta doda je do Twojego profilu, a ptatnos¢ wykonasz BLIKiem
lub przelewem online. Pamietaj jednak, ze wiele badan mozna wykonac tylko na
czczo - w tym wypadku najlepiej zgtosic sie na badania z samego rana, a dopiero

wtedy udac sie na kawe i Sniadanie, ktére dla Ciebie przygotujemy :)

Daj drugie zycie starej koszulce z it's my t-shirt!

Nie zapomnij zabrac ze sobg jasnej koszulki, ktdrg samodzielnie pomalujesz. Kolor
ma ogromne znaczenie, zeby odpowiednio "chwycity" farby, proponujemy wiec
podkoszulki biate lub jasne. Emilka, ktéra prowadzi u nas warsztaty juz od zesztego

roku, pomoze nawet mniej artystycznym duszom wykonac piekne malunki!
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http://bit.ly/39peW89
http://bit.ly/3s76GA6
http://bit.ly/3IHfcO0
http://bit.ly/3IHfcO0
http://bit.ly/3IHfcO0
http://bit.ly/41AKizl
https://upacjenta.pl/pobrania-grupowe/krakow-darmowe-witamina-b12
http://bit.ly/3kwWaSv
http://bit.ly/3kwWaSv
https://goo.gl/maps/BQzvW57fH5GpKPKT9
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Przewodnik dla uczestnikow
#ROCday Krakow 2023

ROC day to dosc wyjatkowe wydarzenie. WiekszoSc uczestnikow przyznaje, ze za
pierwszym razem nie do konca wiedzieli czego sie spodziewac. Dlatego
przygotowaliSmy pewne wskazowki, ktére pomogg Ci maksymalnie wykorzystac ten
dzien.

Czego mozesz sie spodziewac?

» Obowigzuje nas nieformalny stréj — wybierz to, w czym czujesz sie najlepiej! ‘=

* W trakcie spotkania odbywa sie tylko jedna prezentacja. Poza tym wezmiesz
udziat w warsztatach i dyskusjach. Pamietaj, ze wartosc¢ czerpiesz rowniez z
tego, czym podzielisz sie z innymi. Twoja perspektywa ma znaczenie!

e Nie musisz zapisywac sie, by uczestniczy¢ w dyskusji. Wystarczy, ze zjawisz sie
w sali, w ktorej bedzie sie ona odbywac.

e Tylko Ty wiesz, czego potrzebujesz do rozwoju. Jesli dyskusja, w ktorej

uczestniczysz nie odpowiada Twoim potrzebom - dotagcz do innej! Nasi

moderatorzy z catg pewnoscia sie o to nie obraza ;)

» W trakcie wydarzenia zaproponujemy Ci sniadanie, przekaski i lunch. Jesli masz

specjalne wymagania, zapytaj nas o przekaski weganskie i bezglutenowe.

* Wydarzenie to dos¢ intensywne przezycie. Jesli jestes typem introwertyka, nie
boj sie znalezc¢ dla siebie troche ciszy. Mozesz skorzysta¢ wtedy z warsztatu
kreatywnego, lub zaprosi¢ kogos do bardziej kameralnej dyskusiji.

ROC to wiecej niz wydarzenie, to spotecznosc. Dlatego zapraszamy_Cie_serdecznie do
spotecznosci na Circle. Pod postem o wydarzeniu mozesz umowic sie na dfterparty i
jeszcze dtuzej cieszyc sie dyskusjami z innymi uczestnikami wydarzenia!

Q Dziekujemy p

Wydarzenie ma charakter non profit i nikt na nim nie zarabia. Wszelkie zyski zostaja

wiaczone do budzetu spotecznosci. Dlatego dziekujemy naszym sponsorom i partnerom za

wsparcie w sfinansowaniu i organizacji wydarzenia!
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http://bit.ly/39peW89
http://bit.ly/3s76GA6
https://recruitmentopencommunity.circle.so/join?invitation_token=89cede0c462e85623029f4b647a850b1bbb92f13-849306d2-2a07-49c2-8e7e-15286dedb415

